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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Monitoraggi effettuati

Disponibilità della previsione del rischio caldo mediante l’utilizzo della piattaforma 

previsionale disponibile sul sito di progetto Worklimate (https://www.worklimate.it/scelta-

mappa/) o personalizzata mediante la webapp sviluppata

In continuo Puntuali

Saturimetria

Termografia 

e temp. 

corporea

Percezione 

soggettiva

Frequenza 

cardiaca
Monitoraggio 

microclimatico

https://www.worklimate.it/scelta-mappa/
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Stima della temperatura corporea a partire dai dati di frequenza cardiaca
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Area di intervento

• Tipologia di intervento: intervento idraulico per 

riparazione/sostituzione tubo acqua 

• N. di lavoratori coinvolti: 5 uomini

• Orario di lavoro: 09:00 – 16:00 (pausa 12:30- 14:00)

• Mansioni svolte: Scavo/demolizione con trapano; Utilizzo escavatore; Rimozione detriti 

con badile/pala; Asfaltatura a freddo e utilizzo di vibrocostipatore verticale; Gestione 

traffico.
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Monitoraggi effettuati

Microclima

Termografia

Percezione soggettiva

Temperatura 

corporea

Frequenza cardiaca e 

saturimetria
Globotermometro

di Vernon

Anemometro

Termoigrometro
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Questionario di valutazione soggettiva del benessere/disagio termico 
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Questionario di valutazione soggettiva del benessere/disagio termico 
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Monitoraggio microclimatico

MEDIA MAX MIN

33.0 °C 35.4 °C 29.8 °C

MEDIA MAX MIN

30% 38% 27%

MEDIA MAX MIN

45.5 °C 48.8 °C 41.3 °C

MEDIA MAX MIN

6.8 m/s 9.8 m/s 4.4 m/s
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Monitoraggio microclimatico e valutane del rischio microclimatico

Lav. 4
Lav. 1

Lav. 6
Lav. 5

Lav. 2

MEDIA MAX MIN

27.3 °C 28.8 °C 25.7 °C

WBGT sole
MEDIA MAX MIN

23.9 °C 25.2 °C 22.5 °C

WBGT ombra

Soglie di criticità per lavoratore acclimatato al caldo

(EN ISO – 7243)
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Monitoraggio microclimatico e valutane del rischio microclimatico

MEDIA MAX MIN

27.3 °C 28.8 °C 25.7 °C

WBGT sole
MEDIA MAX MIN

23.9 °C 25.2 °C 22.5 °C

WBGT ombra

Lav. 2

Lav. 6
Lav. 5
Lav. 1
Lav. 4

Soglie di criticità per lavoratore NON acclimatato al caldo

(EN ISO – 7243)
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Temperatura superficiale nell’area di intervento
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Caratteristiche del campione studiato e monitoraggi fisiologici

Media Max Min

Età 43 56 24

Altezza (cm) 185 200 173

Peso (kg) 91 110 75

BMI (IMC) 26.6 30.8 23.0

FC (bpm) 98 118 83

T. Corporea (°C) 37.5 37.9 37.1

Satur. Oss. (%) 97 98 97



Casi studio condotti durante l’estate 2022

Venezia – 18 Novembre 2022

Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Calcolo Indice massa corporea - IMC (BMI - Body mass index) 

https://www.salute.gov.it/

https://www.salute.gov.it/
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LAVORATORE 1 - Età 56; Peso 92 kg; Altezza 200 cm; BMI 23 (Normopeso)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività
Utilizzo escavatore 

con pala

Assistenza e utilizzo pala/badile 

per rimozione detriti
Asfaltatura e utilizzo pala/badile

FC (bpm) 82 ±13 80 ±10 91 ±15

TC (°C) 37.1 ±0.1 37.0 ±0.1 37.2 ±0.1
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 1 - Età 56; Peso 92 kg; Altezza 200 cm; BMI 23 (Normopeso)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività
Utilizzo escavatore 

con pala

Assistenza e utilizzo pala/badile 

per rimozione detriti
Asfaltatura e utilizzo pala/badile

FC (bpm) 82 ±13 80 ±10 91 ±15

TC (°C) 37.1 ±0.1 37.0 ±0.1 37.2 ±0.1

Caldo
Molto
caldo

Molto
caldo

26.3 °C

37.1 °C

27.0 °C

37.0 °C

28.5 °C

37.2 °C

Caldo
Molto
caldo

Molto
caldo

26.3 °C

82 bpm

27.0 °C

80 bpm

28.5 °C

91 bpm
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LAVORATORE 1 - Età 56; Peso 92 kg; Altezza 200 cm; BMI 23 (Normopeso)
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Livelli di rischio caldo Descrizione

0 Nessuno

1 Basso

2 Moderato

3 Alto

Valutazione del rischio caldo 

e performarce delle previsioni per attività moderata 

LAVORATORE 1 - Età 56; Peso 92 kg; Altezza 200 cm; BMI 23 (Normopeso)

Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Percezione soggettiva della perdita di produttività:

Abbastanza (dal 10 al 25%)

Stimata con le osservazioni: 6.8%
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LAVORATORE 2 - Età 56; Peso 110 kg; Altezza 189 cm; BMI 30.8 (Obeso classe 1)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività Gestione traffico Gestione traffico Gestione traffico

FC (bpm) 84 ±6 87 ±11 100 ±15

TC (°C) 37.0 ±0.1 37.2 ±0.1 37.4 ±0.2
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 2 - Età 56; Peso 110 kg; Altezza 189 cm; BMI 30.8 (Obeso classe 1)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività Gestione traffico Gestione traffico Gestione traffico

FC (bpm) 84 ±6 87 ±11 100 ±15

TC (°C) 37.0 ±0.1 37.2 ±0.1 37.4 ±0.2

Caldo Caldo Caldo

26.3 °C

37.0 °C

27.0 °C

37.2 °C

28.5 °C

37.4 °C

Caldo Caldo Caldo

26.3 °C

84 bpm

27.0 °C

87 bpm

28.5 °C

100 bpm



Casi studio condotti durante l’estate 2022

Venezia – 18 Novembre 2022

Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 2 - Età 56; Peso 110 kg; Altezza 189 cm; BMI 30.8 (Obeso classe 1)
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Livelli di rischio caldo Descrizione

0 Nessuno

1 Basso

2 Moderato

3 Alto

LAVORATORE 2 - Età 56; Peso 110 kg; Altezza 189 cm; BMI 30.8 (Obeso classe 1)

Valutazione del rischio caldo 

e performarce delle previsioni per attività leggera 

Percezione soggettiva della perdita di produttività:

Molto (dal 25 al 50%)

Stimata con le osservazioni: Nessuna



Casi studio condotti durante l’estate 2022

Venezia – 18 Novembre 2022

Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 4 - Età 34; Peso 75 kg; Altezza 177 cm; BMI 23.9 (Normopeso)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività
Scavo con martello pneumatico, 

demolizione e uso pala/badile

Sostituzione tubo in fosso con 

tuta da lavoro

Asfaltatura, vibrocostipatore 

verticale e utilizzo pala/badile

FC (bpm) 103 ±8 113 ±10 107 ±10

TC (°C) 37.4 ±0.2 37.7 ±0.1 37.6 ±0.1
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 4 - Età 34; Peso 75 kg; Altezza 177 cm; BMI 23.9 (Normopeso)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività
Scavo con martello pneumatico, 

demolizione e uso pala/badile

Sostituzione tubo in fosso con 

tuta da lavoro

Asfaltatura, vibrocostipatore 

verticale e utilizzo pala/badile

FC (bpm) 103 ±8 113 ±10 107 ±10

TC (°C) 37.4 ±0.2 37.7 ±0.1 37.6 ±0.1

Caldo Caldo
Molto 
caldo

26.3 °C

37.4 °C

27.0 °C

37.7 °C

28.5 °C

37.6 °C

Caldo Caldo
Molto 
caldo

26.3 °C

103 bpm

27.0 °C

113 bpm

28.5 °C

107 bpm
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LAVORATORE 4 - Età 34; Peso 75 kg; Altezza 177 cm; BMI 23.9 (Normopeso)
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Livelli di rischio caldo Descrizione

0 Nessuno

1 Basso

2 Moderato

3 Alto

Valutazione del rischio caldo 

e performarce delle previsioni per attività moderata 

LAVORATORE 4 - Età 34; Peso 75 kg; Altezza 177 cm; BMI 23.9 (Normopeso)

Percezione soggettiva della perdita di produttività:

Poco (fino al 10%)

Stimata con le osservazioni: 3.7% 
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Livelli di rischio caldo Descrizione

0 Nessuno

1 Basso

2 Moderato

3 Alto

Valutazione del rischio caldo 

e performarce delle previsioni per attività intensa 

LAVORATORE 4 - Età 34; Peso 75 kg; Altezza 177 cm; BMI 23.9 (Normopeso)

Percezione soggettiva della perdita di produttività:

Poco (fino al 10%)

Stimata con le osservazioni: 18.8% 
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 5 - Età 24; Peso 86 kg; Altezza 185 cm; BMI 25.1 (Sovrappeso)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività
Assistenza, demolizione e uso 

pala/badile

Assistenza e utilizzo pala/badile 

per rimozione detriti
Asfaltatura e utilizzo pala/badile

FC (bpm) 94 ±15 94 ±11 97 ±11

TC (°C) 37.2 ±0.1 37.3 ±0.1 37.4 ±0.1
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 5 - Età 24; Peso 86 kg; Altezza 185 cm; BMI 25.1 (Sovrappeso)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività
Assistenza, demolizione e uso 

pala/badile

Assistenza e utilizzo pala/badile 

per rimozione detriti
Asfaltatura e utilizzo pala/badile

FC (bpm) 94 ±15 94 ±11 97 ±11

TC (°C) 37.2 ±0.1 37.3 ±0.1 37.4 ±0.1

Caldo Caldo
Molto 
caldo

26.3 °C

37.2 °C

27.0 °C

37.3 °C

28.5 °C

37.4 °C

Caldo Caldo
Molto 
caldo

26.3 °C

94 bpm

27.0 °C

94 bpm

28.5 °C

97 bpm
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 5 - Età 24; Peso 86 kg; Altezza 185 cm; BMI 25.1 (Sovrappeso)
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Livelli di rischio caldo Descrizione

0 Nessuno

1 Basso

2 Moderato

3 Alto

Valutazione del rischio caldo 

e performarce delle previsioni per attività moderata 

LAVORATORE 5 - Età 24; Peso 86 kg; Altezza 185 cm; BMI 25.1 (Sovrappeso)

Percezione soggettiva della perdita di produttività:

Abbastanza (dal 10 al 25%)

Stimata con le osservazioni: 4% 
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LAVORATORE 6 - Età 47; Peso 90 kg; Altezza 173 cm; BMI 30.1 (Obeso classe 1)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività
Scavo con martello pneumatico, 

demolizione e uso pala/badile
Scavo e utilizzo della pala/badile

Asfaltatura, vibrocostipatore 

verticale e utilizzo pala/badile 

FC (bpm) 113 ±6 119 ±8 123 ±6

TC (°C) 37.5 ±0.3 37.9 ±0.1 38.0 ±0.1
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

LAVORATORE 6 - Età 47; Peso 90 kg; Altezza 173 cm; BMI 30.1 (Obeso classe 1)

Fino a metà mattinata

(09:00 - 10:30)

Fino alla pausa pranzo

(10:30 - 12:30)

Pomeriggio

(14:00 – 16:00)

Attività
Scavo con martello pneumatico, 

demolizione e uso pala/badile
Scavo e utilizzo della pala/badile

Asfaltatura, vibrocostipatore 

verticale e utilizzo pala/badile 

FC (bpm) 113 ±6 119 ±8 123 ±6

TC (°C) 37.5 ±0.3 37.9 ±0.1 38.0 ±0.1

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 
caldo

26.3 °C

37.5 °C

27.0 °C

37.9 °C

28.5 °C

38.0 °C

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 
caldo

26.3 °C

113 bpm

27.0 °C

119 bpm

28.5 °C

123 bpm
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LAVORATORE 6 - Età 47; Peso 90 kg; Altezza 173 cm; BMI 30.1 (Obeso classe 1)
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

Livelli di rischio caldo Descrizione

0 Nessuno

1 Basso

2 Moderato

3 Alto

Valutazione del rischio caldo 

e performarce delle previsioni per attività moderata 

LAVORATORE 6 - Età 47; Peso 90 kg; Altezza 173 cm; BMI 30.1 (Obeso classe 1)

Percezione soggettiva della perdita di produttività:

Molto (dal 25 al 50%)

Stimata con le osservazioni: 3% 
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo – Dati aggregati
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo – Dati aggregati  

Fino a metà 

mattinata

Fino a pausa 

pranzo
Pomeriggio

26.3 °C

37.2 °C

27.0 °C

37.4 °C

28.5 °C

37.5 °C
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo – Dati aggregati  

Sudorazione
3 su 5 

moderata

4 su 5 intensa o 

molto intensa

PAUSA 

PRANZO

4 su 5 intensa o 

molto intensa

Stanchezza 4 su 5 leggera 3 su 5 moderata 3 su 5 moderata

Sete 
2 su 5 intensa o 

molto intensa

3 su 5 intensa o 

molto intensa

4 su 5 intensa o 

molto intensa

Vertigini 4 su 5 nessuna 4 su 5 nessuna 4 su 5 nessuna

Confusione 4 su 5  nessuna 3 su 5 nessuna 4 su 5 nessuna

Difficoltà a respirare 4 su 5  nessuna 4 su 5 nessuna 4 su 5 nessuna

Fino a metà 

mattinata

Fino a pausa 

pranzo
Pomeriggio

26.3 °C

37.2 °C

27.0 °C

37.4 °C

28.5 °C

37.5 °C
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

A META’ MATTINATA

Che livello di sensazione termica locale hai percepito nell'ultima ora?

Parte alta 

del viso

Parte bassa 

del viso
Schiena Torace Ascelle Mani Piedi

Lav. 1 Caldo Caldo
Molto 

caldo
Caldo Caldo Neutro Caldo

Lav. 2 Caldo
Leggero 

caldo

Leggero 

caldo

Leggero 

caldo

Leggero 

caldo
Neutro Neutro

Lav. 4 Caldo
Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Leggero 

caldo

Molto 

Caldo

Lav. 5 Caldo Caldo Caldo Caldo Caldo
Leggero 

caldo
Caldo

Lav. 6 Caldo
Leggero 

caldo

Leggero 

caldo

Leggero 

caldo
Caldo Caldo

Molto 

caldo
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

A FINE MATTINATA

Che livello di sensazione termica locale hai percepito nell'ultima ora?

Parte alta 

del viso

Parte bassa 

del viso
Schiena Torace Ascelle Mani Piedi

Lav. 1
Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto

caldo
Caldo Caldo Caldo Caldo

Lav. 2
Molto 

caldo

Leggero 

caldo

Leggero 

caldo

Leggero 

caldo

Leggero 

caldo
Neutro Neutro

Lav. 4 Caldo
Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Leggero 

caldo

Molto 

caldo

Lav. 5 Caldo Caldo Caldo Caldo Caldo
Leggero 

caldo

Leggero 

caldo

Lav. 6 Caldo Caldo Caldo Caldo Caldo Caldo
Molto 

caldo
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

POMERIGGIO

Che livello di sensazione termica locale hai percepito nell'ultima ora?

Parte alta 

del viso

Parte bassa 

del viso
Schiena Torace Ascelle Mani Piedi

Lav. 1
Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Lav. 2
Molto 

caldo

Molto 

caldo

Leggero 

caldo
Caldo

Leggero 

caldo
Neutro Neutro

Lav. 4
Molto 

caldo

Molto 

Caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Molto 

caldo

Lav. 5 Caldo Caldo
Molto 

caldo
Caldo Caldo Caldo Caldo

Lav. 6
Molto 

caldo

Molto 

caldo
Caldo Caldo Caldo Caldo

Molto 

caldo
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo – Dati aggregati  
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

➢ Pensi che lo stress da caldo percepito nel corso di tutta la giornata lavorativa possa aver ridotto 

la tua produttività tipica giornaliera?

1 lavoratore poco (fino al 10%); 2 lav. abbastanza (fino al 25%) e 2 lav. molto (fino al 50%)

➢ Puoi quantificare quanta acqua hai bevuto durante l'attività lavorativa giornaliera? Nel calcolo 

è compresa anche l'acqua bevuta durante l'eventuale pranzo

4 lavoratori da 2.0 a 3.0 litri e 1 solo lavoratore da 1.5 a 2.0 litri

Tutti i lavoratori hanno dichiarato di essere stati informati dal loro datore di lavoro o 

dal loro responsabile sui comportamenti da adottare nelle attività lavorative per 

contrastare gli effetti del caldo.

In realtà dalle misurazioni effettuate risulterebbe che la perdita di produttività 

stimata è risultata essere sempre inferiore al 10% (tra il 3% e il 7%) con 

l’eccezione del lavoratore impegnato nel lavoro più impegnativo per il quale è 

stata stimata una perdita di produttività prossima al 20%.
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

In che modo hai ricevuto l’informazione? 
(è possibile più di una risposta)

Quanto hai ritenuto utile 
l’informazione ricevuta per 

adottare comportamenti 
corretti nel tuo lavoro?

Lav. 1
Social media, 

Avvisi posti in punti informativi
Poco

Lav. 2 Avvisi posti in punti informativi Abbastanza

Lav. 4
Verbalmente, 

Organizzazione di corsi sulla sicurezza
Del tutto

Lav. 5 Link sito Abbastanza

Lav. 6

Social media, 

Verbalmente, 

Organizzazione di corsi sulla sicurezza

Abbastanza
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Caso studio: Cantiere idrico tra via M. Ortles e M. Pelmo

La maggior parte dei lavoratori ha indossato un cappellino parasole 

durante le varie attività lavorative

Laddove 

possibile hanno 

cercato anche di 

favorire 

condizioni di 

ombra, 

soprattutto per 

permettere 

mansioni molto 

impegnative.

Durante 

l’arco della 

giornata 

lavorativa 

quasi tutti i 

lavoratori 

hanno bevuto 

tra 2 e 3 litri 

di acqua
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Area di intervento

• Tipologia di intervento: Raccolta e gestione rifiuti 

• N. di lavoratori coinvolti: 4 uomini

• Orario di lavoro: diversificato a seconda delle mansioni:

✓ 1 lavoratore dalle 8.30 alle 12:30 – Vagliatura utilizzando muletto e camion e movimentazione carichi;

✓ 1 lavoratore dalle 9.30 alle 14:30 – Lavaggio mezzi, spostamento materiale – spazzamento;

✓ 1 lavoratore dalle 11:30 alle 16:30 – Lavaggio piazzale e muri;

✓ 1 lavoratore dalle 14:30 – 17:30 – Registrazione utenti per consegna rifiuti.

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia
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Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia

Monitoraggio microclimatico

MEDIA MAX MIN

31.6 °C 34.3 °C 29.0 °C

MEDIA MAX MIN

36% 49% 23%

MEDIA MAX MIN

41.8 °C 45.6 °C 33.5 °C

MEDIA MAX MIN

4.7 m/s 8.0 m/s 3.5 m/s
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Monitoraggio microclimatico e valutane del rischio microclimatico

MEDIA MAX MIN

26.6 °C 27.7 °C 24.9 °C

WBGT sole
MEDIA MAX MIN

23.8 °C 24.7 °C 22.7 °C

WBGT ombra

Lav. 1
Lav. 2

Lav. 4

Lav. 5

Soglie di criticità per lavoratore acclimatato al caldo

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia

(EN ISO – 7243)
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Monitoraggio microclimatico e valutane del rischio microclimatico

MEDIA MAX MIN

26.6 °C 27.7 °C 24.9 °C

WBGT sole
MEDIA MAX MIN

23.8 °C 24.7 °C 22.7 °C

WBGT ombra

Lav. 1
Lav. 2

Lav. 4

Lav. 5

Soglie di criticità per lavoratore NON acclimatato al caldo

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia

(EN ISO – 7243)
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Temperatura superficiale nell’area di intervento

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia
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Media Max Min

Età 40 50 33

Altezza (cm) 174 178 170

Peso (kg) 74 85 68

BMI (IMC) 24.5 26.8 23.5

FC (bpm) 94 110 82

T. Corporea (°C) 37.3 37.7 37.0

Satur. Oss. (%) 98 97 99

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia

Caratteristiche del campione studiato e monitoraggi fisiologici
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LAVORATORE 2 - Età 50; Peso 85 kg; Altezza 178 cm; BMI 23.7 (Normopeso)
Attività: vagliatura utilizzando muletto e camion e movimentazione carichi

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia
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LAVORATORE 2 - Età 50; Peso 85 kg; Altezza 178 cm; BMI 23.7 (Normopeso)
Attività: vagliatura utilizzando muletto e camion e movimentazione carichi

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia

Leggero caldo

Caldo

Nel corso dell’orario di lavoro 
ha bevuto da 1/2 a 1.5 litro
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LAVORATORE 2 - Età 50; Peso 85 kg; Altezza 178 cm; BMI 23.7 (Normopeso)
Attività: vagliatura utilizzando muletto e camion e movimentazione carichi

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia

Leggero caldo

Caldo

Nel corso dell’orario di lavoro 
ha bevuto da 1/2 a 1.5 litro
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LAVORATORE 5 - Età 45; Peso 68 kg; Altezza 170 cm; BMI 23.5 (Normopeso)
Attività: Lavaggio piazzale e muri

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia
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LAVORATORE 5 - Età 45; Peso 68 kg; Altezza 170 cm; BMI 23.5 (Normopeso)
Attività: Lavaggio piazzale e muri

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia

Caldo

Molto caldo Molto caldo

Nel corso dell’orario lavorativo ha bevuto da 
1.5 a 2.0 litri
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LAVORATORE 5 - Età 45; Peso 68 kg; Altezza 170 cm; BMI 23.5 (Normopeso)
Attività: Lavaggio piazzale e muri

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia

Caldo

Molto caldo Molto caldo

Nel corso dell’orario lavorativo ha bevuto da 
1.5 a 2.0 litri
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Prevedere qualche semplice postazione (anche mobile, quindi ombrellone o gazebo) che possa garantire 

brevi pause in condizioni di ombra e con accesso all’acqua potrebbe essere di utilità 

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia
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In che modo hai ricevuto l’informazione? 
(è possibile più di una risposta)

Quanto hai ritenuto utile 
l’informazione ricevuta per 

adottare comportamenti 
corretti nel tuo lavoro?

Lav. 1
Social media, 

Avvisi posti in punti informativi
Abbastanza

Lav. 2
Social media, 

Avvisi posti in punti informativi
Poco

Lav. 4
Social media, 

Avvisi posti in punti informativi
Molto

Lav. 5

Social media, 

Verbalmente, 

Avvisi posti in punti informativi

Abbastanza

Tutti i lavoratori hanno dichiarato di essere stati informati dal loro datore di lavoro o 

dal loro responsabile sui comportamenti da adottare nelle attività lavorative per 

contrastare gli effetti del caldo.

Caso studio: VERITAS Ecocentro Chioggia
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Grazie per 
l’attenzione https://www.worklimate.it/

https://www.worklimate.it/

