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Il Progetto HEAT-SHIELD

Ha come obiettivo quello di individuare soluzioni tecnologiche innovative, misure preventive e linee guida comportamentali specifiche

per i lavoratori e finalizzate alla tutela della loro salute dai rischi connessi alle elevate temperature. Nell'ambito di tale progetto, € stato

sviluppato un prototipo di piattaforma previsionale del rischio da caldo specifico per il settore occupazionale:
https://heatshield.zonalab.it/
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Probabilita della massima condizione di rischio da caldo prevista per la settimana

Forecast for Mon 6.07 - Sun 12.07.2020, issued on 02.07.2020
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Lo stress termicc
meteorologiche, d
dalle cor

Utilizza l'avanzato sistema di'8 t-
Shield e ottieni previsioni specifiche &
personalizzate, consigli sullidratazione,
come ridurre il carico termico, soluzioni per
settori specifici .

Avvisi di calore personalizzati e consigli di riposo /idratazione

USA LA VERSIONE WEB

Piattaforma previsionale
multilingua

Al fine di fornire una
informazione fruibile da
tutti i lavoratori, il sito web
e disponibile in 7 lingue e
ulteriori implementazioni
sono previste.

Infografiche

La piattaforma presenta
anche delle linee di indirizzo
comportamentali ed
infografiche utili al lavoratore
per adattare il proprio
comportamento al fine di
ridurre il rischio legato al
caldo.

Personalizzazione della
previsione

Il sistema & in grado di

fornire una previsione di

rischio da caldo

personalizzata in funzione

delle caratteristiche del

soggetto e della tipologia

di attivita lavorativa

Servizio di warning
tramite email

Al superamento del

secondo livello di rischio
(allerta almeno moderata)

il sistema inviain
automatico una email
all’'utente)
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Gia registrato? Inserisci email e password

alessandro.messeri@unifi.it

Lista delle informazioni necessarie per il calcolo del rischio caldo personalizzato:

Password dimenticata?

. Parte 1. Cliccare su «Lavoratore» o «Stakeholder» per creare il profilo
& Lavoratore kgt Organizzazione .. e e . . ..
s o Crea il tuo profilo Parte 2. indicare indirizzo Email, password ed altre informazioni
Parte 3 Caratteristiche fisiche (Peso, altezza...)
Parte 4 Localita per la quale si desidera la previsione

Parte 5 Attivita lavorativa (sforzo fisico, abbigliamento, ambiente di lavoro, ...)
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Aggiornamento del profilo

LIVELLI DI RISCHIO DA CALDO

NON SIGNIFICATIVO

MODERATO

Idratazions

& bere cirea mezzo Ftro di sequa 3Tora
& &  bere circa un litro di acqua allora
& & & bere pil i un Bro di sequa alora

Pause consigliate

L Non sono Necessan accongiment aggiuntivi
brevi pause

W sumentarz il numearo delle pauss al fresco

O P P pause frequenti all'ombra o luoghi condizionati

| RISCHIO A LUNGO TERMINE ‘

MODIFICA PROFILO

)

Modifica contenuto \
Eta * Altezza * Peso *
47 183 75

Livello attivita fisica * Ambiente di lavoro * Settore di occupazione *

alto v esterno/sole v Costruzioni ~
Come sei vestito? * Cappuccio/EImetto/Casco?
Divisa da lavoro o tuta di stoffa o cotone ~ Usi

Piattafor

Previsione persona
giorni
Una volta completata la registrazione, I'utente

HEAT®
SHIELD

DIMOSTRAZIONE| “'™ - oy e N— L S—

] ] pud accedere alla sua pagina di previsione S r R
Suggeriment personale contenente le previsioni del rischio T L
di stress  termico e suggerlmentl Bwh A g .-

comportamentali (idratazione e T — e
lavoro consigliate). e awe T A ReEEEe
Pause Idratazione L Y —
o - e foctrtoma g oy o
Esempio di previsione a breve termine p . B L —

183cm
75kg

Peso:
Abbigliamento:
di cotone

Intensita sforzo:

HEAT
SHIELD

Fomcast +

| short term heat stress risk
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SH ' E' r) Sulla pagina previsionale personalizzata, sono disponibili anche specifiche infografiche per ogni
settore occupazionale :

DIMOSTRAZIONE

> ~
o
Come rimanere sicur ¢ produttivi con i caldo, w‘t&
misure

Come rimanere sicuri ¢ produttivi con |l caldo Come rimanere sicuri ¢ produttivi con il caldo

AN O DIFESA DAL CALDO FAI DELLE PAUSE

HEAT®
SHIELD

s st s e

HEAT STRESS RISK LEVE

NOT SIGNIFICA*

Imber of bresks with oodling
et breaks in shadowor cooled area

LONG TERM RISK
EDIT PROFILE

INFOGRAFICHE
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Come rimanere sicuri e produttivi con il caldo

- HEAT®
" s SHIELD

misure

PIANO DI DIFESA DAL CALDO FAI DELLE PAUSE IDRATATI RIORGANIZZA LE ATTIVITA ADATTA L'ABBIGLIAMENTO

Presta Piccole pause di Garantire acqua Pianifica lavori Se all'aperto,
attenzione lavoro (ad es. 2-5 potabile in ogni all'aperto e indossa un cappello
alle previsioni e minuti ogni ora) momento utilizzando fisicamente e abiti larghi, leggeri
possono ridurre i distributori d'acqua, impegnativi nei e con maniche

rischi senza bottiglie d'acqua momenti pit lunghe in tessuti
influenzare la pers[}nal i, ecc. freschi della traspiranti
produttivita giornata

individua un
piano di difesa
contro il caldo

Quando lavori al caldo
& piu probabile che tu incorra in malattie o infortuni sul lavoro
la tua capacita cognitiva diminuisce e la tua produttivita si riduce di oltre il 15%

Il tuo rischio e alto se

lavori all'aperto, in una serra, o se il tuo lavoro & fisicamente impegnativo
hai un accesso limitato all'acqua

o]
AT PROTEGGITI

m Finanziato da HORIZON 2020 é-IHIELD Ottieni una previsione personalizzata

(sovvenzione N. 668786) su www.heat-shield.eu
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Tendenza a lungo termine @ e e\
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E AT o Rischio stress da caldo a lungo termine LIVELLI DI RISCHIO DA CALDO
' l| |
gio
2020 07-09 2020 07-10 2020-07-11 2020-07-12
2020-07-13 2020-07-14 2020-07-15 2020-07-16 2020 07-17 2020-07-18 2020-07-19
lun mar mer gio ven
2020-07-20 2020-07-21 2020-07-22 2020-07-23 2020-07-24 . .
un mrar mer 5o ATTENZIONE: Llinformazione
2020-07-27 2020-07-28 2020-07-29 2020-07-30 2020-07-31 s i ri fe ri sce a I I a p egg i 0 re
= s = o condizione prevista durante
2020-08-03 2020-08-04 2020-08-05 2020-08-06 2020-08-07 Ia giornata Iavorativa.
lun mar mer giO ven
2020-08-10 2020-08-11 2020-08-12 2020-08-13 2020-08-14
Previsione personalizzata del rischio caldo a lungo termine
La previsione del rischio caldo e disponibile anche per il lungo termine. In particolare il lavoratore, cliccando su RISCHIO A LUNGO TERMINE

puo ottenere un calendario colorato, dal 6 ° al 46 ° giorno con un livello di rischio per ogni giorno. Queste informazioni potrebbero essere
utili per pianificare attivita di lavoro a lungo termine e in particolare per datori di lavoro, organizzazioni e operatori incaricati di salvaguardare

la salute e la produttivita in varie aree professionali.
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@ Limite nella risoluzione temporale

@ Limite nella risoluzione spaziale

shutterstock com « 15157758700

Azienda
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Principali limiti e pregi della piattaforma previsionale di HEAT-SHIELD @ < . ‘,,, LI o/=P/ *\\\

Lazio

delle Ricerche Servizlo Sanitario della Te Servizi della Toscana

Personalizzazione in funzione delle
caratteristiche del soggetto

Personalizzazione in funzione delle
caratteristiche dell’attivita lavorativa

Previsione fino al lungo periodo per la
programmazione delle attivita
lavorative

Rischio stress da caldo a lungo termine




Durata del progetto
Inizio giugno 2020
(durata 2 anni)

Consiglio Nazionale: 4 centro

delle Ricerche  gorypi SInIIqu della Toscana Servizio Sanitario della Toscana

Azienda
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Toscana E‘;EZT'OI g\\ LaMMA

sud est

o
WORKLIMATE

Obiettivo generale del progetto

Approfondire, soprattutto attraverso la banca dati degli infortuni
dell’INAIL, le conoscenze sull’effetto delle condizioni di stress termico
ambientale (in particolare del caldo) sui lavoratori, con un’attenzione
specifica alla stima dei costi sociali degli infortuni sul lavoro.

. <

- Sviluppo ed operativita di un sistema di allerta da caldo, integrato meteo-climatico
ed epidemiologico, ad elevata risoluzione spaziale e temporale (web app)
- l'organizzazione di alcuni casi-studio ad hoc in aziende selezionate in zone del centro

Italia e una indagine sulla percezione del rischio legata all’esposizione a temperature
estreme dei lavoratori

©

Consiglio Nazionale

delle Ricerche

Istituto per la BioEconomia

Finanziato da
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Analisi \ — Monitoraggio meteo-climatico locale e
epidemiologica comportamentale

Zr Ia stimagdei J— (casi-studio) da effettuare presso aziende
- : o selezionate e indagine sulla percezione del rischio
costi sociali . . .

o . in ambito occupazionale.

degli infortuni —
sul lavoro
correlati a
temperature
estreme. @ nan @l | | v

- WORKLIMATE

CLIMA LAVORO PREVENZIONE Sviluppo di un sistema di A
allerta da caldo, integrato

Individuaz
ione e
sviluppo
di
soluzioni

meteo-climatico ed Giomo

Mattino

epidemiologico, specifico = [y

Pomeriggio

per il settore (13:00/18:00)

Sera

occupazionale e -
studio di fattibilita di un | A !
sistema di allerta da Comportamenti da adottare

freddo. N

organizzat
ive e
procedure
operative.
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Contents lists available at ScienceDirect by
TetelEnvironmart

Science of the Total Environment

journal homepage: www.elsevier.com/locate/scitotenv

Heat warning and public and workers' health at the time of
COVID-19 pandemic

Marco Morabito ***, Alessandro Messeri ®°, Alfonso Crisci ®, Lorenza Pratali ¢, Michela Bonafede ©,
Alessandro Marinaccio ¢, on behalf of the WORKLIMATE Collaborative Group

* Institute of Biokconomy, National Research Coundll, Florence, Italy
® Centre of Bioclimatology, University of Florence, larence, Italy
© Department of Agriculture. Food, Emvironment and Forestry, University of Florence, Fiorence, Italy

4 Institute of Clinical Physiology, National Research Council, Pisa, itly
* Occupational and Environmental Medicine, Epidemiology and Hygiene Department National Intitute for nsurance against Accidents at Work, Rome, lialy

HIGCHLIGCHTS CRAPHICAL ABSTRACT v N y s - e
R CLIMA LAVCIO =YENZICKNE

< WHO produced guidelines about the use
of PPE to reduce the transmission of

+ The synergistic effect between heat and
anti-COVID-19 measures must be stud-
ied.

+ Researchers must study how PPE be-
have when used in outdcor warm con-
dition.

+ A PPE-inclusive customized heat-

warning system is useful at the time of = = - e Mornin
COVID-19. o
+ Interventions to review HHWSs in the : - . .

e rmtes s e == (7:00/12:00)

required.

Evening
(19:00/24:00)

DIE pl conono
o \\\\ LaMMA




INQIL Q- 551 1
B MO A zone P rogetto WORKLIMATE - Casi studio o 2 e ?ggfg;“ e \\\\\ LaMMA
dele Ricerche  soryiio Sanitarlo della ToscanaServizio Sanitario della Toscana

Monitoraggio microclimatico

Sara effettuato in continuo durante due stagioni estive in alcune aziende del settore agricolo *

selezionate in toscana. WORKLIMATE
Valutazione del disagio termico Bl rroceciings—cLiva Lavoro prevenzione moP

Sara effettuato mediante la somministrazione di specifico questionario da somministrare in azienda
in specifiche giornate individuate come a rischio caldo.

Extended abstract.
A web survey to evaluate the thermal stress among healthcare
workers during the COVID-19 pandemic in Italy.

Valutazione degli effetti dei DPI S el o il P Pmcmes mic ilmen
Con particolare riferimento ai dispositivi anti COVID19, mediante |'esecuzione di test in campo.

Test per la valutazione di dispositivi di mitigazione del caldo sui lavoratori

Saranno testati gli effetti di giacche ventilate sia direttamente sui lavoratori che in camera climatica
su manichino.

Jason Kai Wei Lee *, Alessandro Marinaccio !, Miriam Levi 7, Marco Morabito ** and on behalf of the WORKLI-
MATE Collaborative Group *.

of Florence (UNIFI), Florence, It
ch Council (IBE-CNR), Fl
P

, Italian Workers' Com-

lealth Laboratory, 53100 Sien ly
alth Service, ASL ROMA 1, Rome, ltaly;
mme, Yong Loo Lin School of Medicine, National Univer-

UFS CeRIMP del Di di Py ., Firenze
ided in the Acknowledgments.
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PIANO DI DIFESA DAL CALDO FAIl DELLE PAUSE IDRATATI RIORGANIZZA LE ATTIVITA ADATTA L'ABBIGLIAMENTO

Presta Piccole pause di Garantire acqua Pianifica lavori Se all'aperto,
attenzione lavoro (ad es. 2-5 potabile in ogni all'aperto e . indossa un cappello
alle previsioni e minuti ogni ora) momento utilizzando fisicamente ' e abiti larghi, leggeri
possono ridurre i distributori d'acqua, impegnativi nei e con maniche
rischi senza bottiglie d'acqua momenti pit lunghe in tessuti
influenzare la personali, ecc. freschi della traspiranti
produttivita giornata

individua un
piano di difesa
contro il caldo

WORKLIMATE

CLIMA LAVORO PREVENZIONE
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