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PATOLOGIAS PROVOCADAS POR EL CALOR Y FACTORES QUE CONTRIBUYEN A SU
DESARROLLO.
(INFORMACION PARA EMPLEADORES)

(QUE SON LAS PATOLOGIAS PROVOCADAS POR EL CALOR?

Son condiciones clinicas relacionadas con la exposicién a temperaturas ambientales elevadas y olas de calor, y comprenden:

1.

CALAMBRES POR CALOR: Son dolores musculares causados por la pérdida de sales y liquidos corporales durante la sudoracién.
Qué hacer: Los trabajadores con calambres por calor deben interrumpir la actividad y reponer las sales minerales perdidas
consumiendo suplementos salinos y, eventualmente, ser rehidratados con una solucion fisioldgica por via oral o intravenosa. Es util
masajear los musculos afectados para reducir el dolor. Si después de una hora de descanso el dolor persiste, contactar al médico
competente.

DERMATITIS POR SUDOR: Es el problema mdas comun en ambientes de trabajo calurosos. Es causada por la maceracion de la piel
debido al exceso de sudor y se presenta como pequefios granos o ampollas en el cuello, parte superior del térax, bajo el pecho y en
los pliegues del codo.

Qué hacer: El mejor tratamiento consiste en trasladarse a un ambiente mas fresco y menos hiumedo. Mantener seca el drea
afectada. Se puede aplicar talco para reducir la incomodidad, pero se desaconseja el uso de ungiientos o cremas, ya que podrian
empeorar la situacién.

DESEQUILIBRIOS HIDROMINERALES: Resultado de grandes pérdidas de agua, generalmente debidas a sudoracién e
hiperventilacién, sin una adecuada reposicidn de agua. Esto lleva a un déficit de sodio por falta de reposicidn del sodio perdido con
el sudor. Los signos y sintomas de la deshidratacién se detallan en la Tabla 1.

Qué hacer: Estimular al trabajador a beber en abundancia. En caso de sudoracién intensa, reponer junto con los liquidos las sales
minerales perdidas, consumiendo un snack y/o suplementos. Si los sintomas no mejoran, contactar al médico competente y, en
caso de sintomas graves, llamar al 118.

SINCOPE POR CALOR: Ocurre debido a una excesiva vasodilatacion, con estancamiento venoso periférico, hipotensién e
insuficiente flujo sanguineo cerebral, y se manifiesta como una pérdida de conciencia precedida de palidez, aturdimiento y mareos.
Puede haber hipertermia hasta 39°C, pero sin cese de la sudoracidn ni agitaciéon motora.

AGOTAMIENTO O ESTRES POR CALOR: Se caracteriza por un agotamiento de la capacidad de adaptacién (del corazén y del sistema
de termorregulacion), especialmente en personas no aclimatadas sometidas a esfuerzos fisicos intensos. Los signos y sintomas de
agotamiento por calor se detallan en la Tabla 1.

Qué hacer: Llevar al trabajador a un lugar fresco y, si no presenta nduseas, animarlo a beber agua fresca en sorbos pequefios y
frecuentes, a aliviar su vestimenta y a enfriar con agua fria la cabeza, cuello, cara y extremidades. Los trabajadores con signos o
sintomas de agotamiento por calor deben ser observados por un médico o llevados al hospital para evaluacién y tratamiento. Si los
sintomas empeoran, se debe llamar al 118. Alguien debe permanecer siempre con el trabajador hasta la llegada de los socorristas.

GOLPE DE CALOR: Se produce si el estrés por calor no se trata a tiempo, cuando el centro de termorregulacién del cuerpo esta
gravemente comprometido por la exposicion al calor y la temperatura corporal aumenta a niveles criticos (superiores a 40°C). Es
una emergencia médica que puede causar dafo a los érganos internos y, en los casos mas graves, la muerte. Los signos y sintomas
del golpe de calor se detallan en la Tabla 1.

Qué hacer: Si un trabajador muestra signos de un posible golpe de calor, es necesario llamar de inmediato al 118. Hasta la llegada
de los socorristas, es importante trasladar al trabajador a un area fresca y sombreada, quitarle la mayor cantidad posible de ropa,
mojarlo con agua fresca o aplicar toallas humedecidas en agua fria en la cabeza, cuello, cara y extremidades, y hacer circular el aire
para acelerar el enfriamiento.
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TABLA 1. SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS PATOLOGIAS PROVOCADAS

POR EL CALOR
Deshidratacién Estrés por calor Golpe de calor
Descensos repentinos de la presion Temperatura corporal elevada (adicional a los sintomas anteriores)
arterial Malestar general repentino Temperatura corporal >40°C
Debilidad repentina Dolor de cabeza Hiperventilacion
Palpitaciones/taquicardia Hipotension arterial Cese de la sudoracién
Irritabilidad, somnolencia Confusion, irritabilidad Alteraciones del estado mental (ej.
Sed intensa Taquicardia delirio)
Piel y mucosas secas Nduseas/vomitos Arritmias cardiacas
Piel sin elasticidad Reduccién de la diuresis Rabdomiolisis
Ojos hundidos _FaIIo.d‘e érganos interno§ (ej.
Hiperreflexia, espasmos musculares insuficiencia renal y hepatica, edema
Reduccién de la diuresis pulmonar)

Shock

Fuente: American Family Physician June 1, 2002; Lineas de direccién para la prevencion de los efectos de las olas de calor del Ministerio de la Salud

FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL DESARROLLO DE PATOLOGIAS PROVOCADAS
POR EL CALOR

« Alta temperatura en el aire y altos indices de humedad

« Bajo consumo de liquidos

«  Exposicion directa al sol (sin sombra)

*  Movimiento de aire limitado (sin areas ventiladas)

* Actividad fisica intensa

Alimentacion no adecuada

Insuficiente periodo de aclimatacion

Uso de indumentaria pesada y dispositivos de proteccidon

Condiciones de susceptibilidad individual (Ver folleto
relativo)
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