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OBIETTIVI

• Miglioramento della sorveglianza degli effetti del caldo nei 
luoghi di lavoro

• Approccio di sorveglianza sentinella basato sull’analisi delle 
fonti giornalistiche online

• Strumento complementare ai sistemi di sorveglianza 
tradizionali

• Valutazione dello stress termico
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RACCOLTA DEI DATI

Analisi sistematica della stampa quotidiana nazionale e 

locale online

• VALIRIA: WebApp automatizzata (2020-2024)

• Google Alerts (2025)
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Population lavoratori esposti ad attività in ambienti outdoor o indoor non climatizzati lavoro, 
lavoratore, bracciante agricolo, agricoltore, sito di costruzione, azienda, agricoltura, 
giardinaggio

Exposure condizioni meteorologiche caratterizzate da caldo estremo o stress termico 
cambiamento climatico, caldo torrido, temperatura, riscaldamento globale, afa, siccità

Comparator non applicabile  (studio descrittivo senza gruppo di confronto)

Outcome patologie da calore o infortuni potenzialmente associati allo stress termico colpo di 
calore, malattia improvvisa, incidente, infortunio, morto, morire, caduta

P

E

C

O

STRATEGIA DI RICERCA

[(lavoro OR lavoratore OR “sito di costruzione” OR “bracciante agricolo” OR agricoltore OR azienda OR trattore OR agricoltura OR giardinaggio) 

AND (“cambiamento climatico” OR “caldo killer” OR “caldo torrido” OR temperatura OR “riscaldamento globale” OR afa OR caldo OR siccità) AND 

(“colpo di calore” OR incidente OR infortunio OR “malattia improvvisa” OR morto OR morire OR caduta)]. 
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Gruppo di lavoro Obiettivo 5.1



CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE
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120
EVENTI

da maggio a settembre
dal 2020 al 2025

Età media 50 anni (17 ÷ 81)

Fascia critica 40 ÷ 70 anni (55,0% eventi)

Nazionalità 
• 41,7% sconosciuta
• 34,2% italiana
• 24,1% straniera 

Sesso        87,5% | 12,5% 



DISTRIBUZIONE TEMPORALE DEGLI EVENTI
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Maggio 1,7%

Giugno 31,7%

Luglio 50,8%

Agosto 15,8%

Settembre 0%



DISTRIBUZIONE GEOGRAFICA DEGLI EVENTI 
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Nord: 50,0% 

Centro: 22,5% 

Sud: 27,5% 

Lombardia:  15,8%
Valle d’Aosta
Molise
Basilicata
Sardegna

0%



SETTORI OCCUPAZIONALI
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EDILIZIA 35,0%
• Nord: 57,1% 
• Attività in quota: 31,0%

AGRICOLTURA 20,0%
• Sud: 54,2% 
• Braccianti: 50,0% 
• Stranieri: 45,8% 



UNIVERSAL THERMAL CLIMATE INDEX
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UTCI - indice biometeorologico 
che  sintetizza:

‒ temperatura dell’aria
‒ radiazione termica
‒ umidità relativa
‒ velocità del vento 

Per la valutazione del benessere termo- fisiologico 
in relazione alle condizioni climatiche



VALUTAZIONE DELLO STRESS TERMICO
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Valori medi:
UTCI massimo 38,6°C ± 3,3°C
UTCI medio 28,0°C ± 2,7°C
UTCI minimo 16,4°C ± 4,0°C

stress termico estremo: 0 eventi

Misurato per 103 eventi



ANALISI DEGLI EVENTI LETALI

PROTOTIPO DI OSSERVATORIO DEGLI EVENTI AVVERSI DA CALORE NEI LAVORATORI ATTRAVERSO L’ANALISI 

DELLA STAMPA ITALIANA DAL 2020 AL 2025, Miriam Levi, Giulia Ionita

55,0%

Età Età media più alta di 8 anni 

• Analisi univariata età: OR=1,05 (1,01-1,09)

Settore occupazionale associazione con l'agricoltura

Sesso Letalità superiore tra gli uomini (60% vs 20%)



LETALITÀ E UTCI
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La media dell’indice UTCI è risultata sempre 
maggiore

L’UTCI spiega solo parzialmente la letalità: 
fattori individuali e organizzativi hanno un 
ruolo cruciale

Il 69,6% degli eventi con UTCI massimo “stress 
da calore molto intenso” è risultato fatale

• Associazione significativa con il valore 
UTCI massimo



BIAS MEDIATICO
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• La stampa tende a riportare quasi esclusivamente 
gli eventi più gravi, sottostimando il carico degli 
eventi avversi lievi-moderati

• Ondate mediatiche 

• Uso di termini generici (es. "malore")



MONITORAGGIO DEGLI EVENTI AVVERSI DA 
CALORE NELLA STAMPA
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Sottostima

Le patologie da calore in 
ambito occupazionale 
rappresentano un fenomeno 
sottostimato 

Sorveglianza integrata
Metodologia di sorveglianza 

sentinella facilmente replicabile 
e a basso costo

Vulnerabilità

• settori ad alto rischio

• gruppi vulnerabili

• ondate di calore

Eventi sentinella 

Identificazione di lavoro 
irregolare/sommerso e 
segnalazione tempestiva



CONCLUSIONI FINALI
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• Il rischio da caldo nei luoghi di lavoro è una sfida emergente di 
sanità pubblica 

• Il rischio dipende dall’interazione tra fattori ambientali, 
occupazionali e individuali

• L’analisi della stampa può essere considerato uno strumento 
utile di sorveglianza sentinella complementare alla sorveglianza 
tradizionale

• Necessità di rafforzare strumenti e strategie di prevenzione in  
ambito occupazionale
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