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Trend ancora in salita: gli ultimi dati sulle emissioni globali

Le emissioni a livello globale continuano ad aumentare
(fonte IEA)

Febbraio 2026: abrogazione da parte 
dell’EPA dell’«Endangerment Findings»
(Determinazione formale emessa dall'Environmental 
Protection Agency (EPA) degli Stati Uniti che 
stabilisce se determinate sostanze inquinanti 
rappresentano un minaccia per la salute o il 
benessere pubblico) 



Scenari di emissioni -  Trend di incremento della temperatura globale

 Non esiste una base scientifica autorevole e condivisa che neghi il ruolo dell'attività umana 
nel cambiamento climatico e nel riscaldamento globale : il consenso scientifico è superiore 
al 99%



L’Italia è un paese vulnerabile ai cambiamenti climatici 

• Aumento delle ondate di calore

• Riduzione della piovosità media 
(siccità) e aumento del rischio incendi

• Incremento delle piogge intense
(flash floods)

• Impatto sull’areale di insetti vettori

• Variazione stagionalità dei pollini

• Impatti sull’agricoltura

Fonte: CMCC
Fonte: IPCC

https://www.cmcc.it/it/scenari-climatici-per-litalia#mappe
https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-working-group-i


Tra il 2030 e il 2050, si prevede che il cambiamento climatico causerà 
decine di migliaia di morti in più all’anno solo a causa della 
malnutrizione, della malaria, della diarrea e dello stress da caldo 
(WHO). 

Con un riscaldamento di 1,5 gradi Celsius, circa il 14% della popolazione 
terrestre sarà esposta a forti ondate di caldo, mentre con un 
riscaldamento di 2 gradi l’esposizione interesserà il  37% della 
popolazione mondiale. https://climate.nasa.gov

L’Italia è un paese ad elevato rischio: per effetto dei CC negli scenari 
considerati, ci si può attendere un generalizzato innalzamento della 
temperatura media fino a 5°C in più al 2100 rispetto a inizio secolo 
(scenario peggiore, RCP8.5).

La crisi climatica è una crisi sanitaria 

https://climate.nasa.gov/


•Traumatismi

•Decessi

•Disturbi psichici

•Malattie e decessi 

associati al caldo

• Aumento dei 

ricoveri e degli 

accessi in PS

• Aumento dei 

sintomi respiratori

• Esiti riproduttivi 

•Mortalità a breve 

termine 

• Asma e altre 

malattie 

respiratorie

• Allergie 

•Malattie 

cardiovascolari

•Disturbi psichici

• Esiti riproduttivi

• Infezione da 

Campylobacter

•Colera

•Criptosporidiosi

• Fioriture di alghe 

tossiche

• Leptospirosi

•Malnutrizione

• Salmonellosi e 

altre malattie 

trasmesse da 

alimenti

•Micotossine 

• Chikungunya

• Dengue

• Encefalite 

• Infezione da 

Hantavirus

• Malattia di Lyme

• Malaria

• Febbre della Rift 

Valley

• Infezione da virus 

West Nile

• Infezione da virus Zika

•Malattia fisica e 

mentale causata 

da conflitti e 

migrazioni forzate

Eventi 

meteorologici 

estremi

Ondate di 

calore

Inquinamento 

atmosferico

Qualità delle 

risorse idriche

Qualità delle 

risorse 

alimentari

Distribuzione 

ed ecologia 

dei vettori

Fattori 

sociali

Effetti sulla salute

Cambiamenti climatici: effetti sulla salute



Cambiamenti climatici e qualità dell’aria sono fortemente interconnessi 

Considerando i nuovi valori guida OMS (WHO AQG: 5 µg/m3)
La frazione di decessi attribuibili al   PM2.5 

è circa 11-13% della mortalità totale)



Picco di temperatura e picco di mortalità a Roma. Estate 1983 

Albertoni F et al, 1984
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Il sistema di allerta e di sorveglianza estivo nelle  città italiane



In media, l’84% dei giorni di 
ondate di calore tra 2020-2024 
non si sarebbero verificati in 
assenza dei cambiamenti
climatici.

La mortalità associata al caldo
è aumentata del 63% dal 1990,
con una media annua di 546,000 
decessi negli ultimi 10 anni 
(2012–2021).

https://lancetcountdown.org/2025-report-visual-summary/

Caldo estremo e mortalità: impatti in crescita in tutti i paesi

https://lancetcountdown.org/2025-report-visual-summary/
https://lancetcountdown.org/2025-report-visual-summary/
https://lancetcountdown.org/2025-report-visual-summary/
https://lancetcountdown.org/2025-report-visual-summary/
https://lancetcountdown.org/2025-report-visual-summary/
https://lancetcountdown.org/2025-report-visual-summary/
https://lancetcountdown.org/2025-report-visual-summary/


ITALIA. Effetti della temperatura  sulla mortalità per causa 

)

Fonte: Stafoggia et al. (2023) Epidemiol Prev; 47 (3) Suppl 1:22-31. doi: 10.19191/EP23.3.S1.A619.040



ITALIA. Effetti delle temperature estreme sulla mortalità per causa 

Fonte:  E&P 2023, 47 (6) novembre-dicembre Suppl. 3 DOI: https://doi.org/10.19191/EP23.6.S3.011



Effetti del caldo sulla salute 

• Mortalità (es respiratoria/cardiovascolare )

• Ricoveri/accessi in PS (cause respiratorie, 
diabete, disturbi psichici, demenza

• Sintomi (tosse, dispnea in pazienti con 
BPCO, broncocostrizione in asmatici)

• Rischio di infortuni sul lavoro

• Rischio di nascita pretermine

• Ricoveri/accessi in PS pediatrici (per 
asma, malattie renali e gastroenteriti)

WHO Heat and Health in the WHO European Region 2021

Forza delle
evidenze 

decrescente



Impatto delle elevate temperature sulla mortalità 

E&P 2023 

In Italia ogni anno circa 14.500 decessi 
(2.3% della mortalità totale) 

sono attribuibili all’esposizione
alle elevate temperature 

              



Uno dei più grandi database 
epidemiologici al mondo per 
studiare gli effetti dei fattori 
ambientali sulla salute. 

Comprende dati provenienti da 
1.150 città   in 54 paesi.

Dati aggiornati al 2021.

Il Multi-Country Multi-City (MCC) Collaborative  Research Network

Nel 2024, il database raccoglieva  informazioni su oltre 200 milioni di decessi



Effetti della temperatura e dell’inquinamento atmosferico sulla
mortalità in 620 città di 36 paesi

Associazioni più elevate tra la temperatura media dell'aria e la 
mortalità nei giorni con elevate concentrazioni di inquinamento 
atmosferico:  
Incremento di mortalità per range interquartile Temp. (dal 75° al 99°): 
+5,3% per valori di PM10 di 10 μg/m3   
+12,8% per valori di  90 μg/m3.



Sottogruppi + vulnerabili

Anziani

Persone con 
Malattie croniche

Basso livello
socio-economico

Salute mentale, SNC

Lavoratori all’aperto

Donne in gravidanza



Effetti a breve termine del caldo sulla salute mentale  

L'esposizione a temperature elevate ha effetti sulla salute mentale, 
influenzando l'umore, le capacità cognitive e il comportamento

Una revisione sistematica e meta-analisi su 53 studi 
(totale di 1,7 milioni di decessi e 1,9 milioni di patologie), evidenzia:
per aumento di 1 °C della temperatura:

+ 2,2% (IC 95%: 1,5-2,9) mortalità
+ 0,9% (IC 95%: 0,7-1,5) morbilità

+4,6%  disturbi mentali  associati all’uso di sostanze
+ 6,4% aumento schizofrenia associato ad eventi estremi 
(ondate di calore ) 

(Michelozzi P., Vecchi S. Novembre 2024, Vol. 115, N. 11
Recenti Prog Med 2024;115(11):507-510
doi 10.1701/4365.43584) 



A Roma l'aumento del PM2,5 (intervallo interquartile paria 1,13 µg/m3) è 
associato ad un  incremento di rischio (HR) di esiti di salute mentale:

- 1.07 (IC 95% [CI]: 1.02- 1.13) per il disturbo dello spettro della schizofrenia;  
- 1,13 (CI: 1.08- 1.18) per la  depressione; 
- 1.097 (CI: 1.030, 1.168) per disturbi d'ansia. 



Clima: agire ora per la  giustizia intergenerazionale  



Rete informativa 
locale

Sistema rapido di 
sorveglianza della 

mortalità in 50 città
> 100mila abitanti

Sorveglianza accessi
in Pronto Soccorso

in strutture sentinella
Materiale informativo 

per sottogruppi a rischio  
e operatori socio-sanitari

SISTEMI DI ALLARME SORVEGLIANZA SANITARIA PREVENZIONE

Linee guida

Identificazione dei 
sottogruppi 

suscettibili al caldo

Bollettino pubblicato
sul portale ministeriale

e sulla app Caldo e Salute

Coordinamento nazionale a cura del DEPLAZIO

Valutazione dell’impatto 
delle ondate di calore 

sulla salute

Survey dei Piani di 
prevenzione locali e 

numeri utili

E gli effetti dell’adattamento? Piano Prevenzione Nazionale Caldo



Sorveglianza mortalità estiva: 

Giorni di allerta per area geografica Mortalità in eccesso (variazione percentuale oss/att) 

Negli ultimi 3 anni in Italia (per la prima volta negli ultimi 20 anni) i dati della sorveglianza
non rilevano un incremento della mortalità estiva associata alle elevate temperature
(nel 2025 la mortalità estiva pari -4%)



Relazione temperatura mortalità per anno 2022, 2023, 2024, 2025 e periodo di riferimento 2015-2019
(città del nord e centro-sud)  



MITIGAZIONE

Ridurre le emissioni
di gas serra

Esempi:

- Fonti energetiche 
rinnovabili

- Efficienza energetica 
negli edifici

- Mobilità sostenibile

ADATTAMENTO

Ridurre gli impatti
dei cambiamenti 

climatici 

Esempi:

- Piani di risposta
al caldo

- Infrastrutture per 
protezione dalle 

alluvioni

Verde 
urbano

Verde urbano: una misura di  adattamento e mitigazione



Riduzione del 4% della mortalità
per un incremento dell’indice di verde 

entro 300 metri dall’abitazione 

«Nature based solutions»:  VERDE URBANO  

(Yang Bo-Y et al. 2021 https://doi.org/10.1016/j.xinn.2021.100164)

https://www.sciencedirect.com/author/55613822000/boyi-yang
https://www.sciencedirect.com/author/55613822000/boyi-yang
https://www.sciencedirect.com/author/55613822000/boyi-yang
https://doi.org/10.1016/j.xinn.2021.100164


L’agricoltura è responsabile del 7% circa delle emissioni totali di gas serra e la  fermentazione 

enterica rappresenta circa il 45 % delle emissioni di gas serra di origine agricola. 

L’industria alimentare è responsabile di circa un 

quarto delle emissioni di gas serra a livello globale. 



Allevamenti intensivi e inquinamento da particolato (PM2.5) 
In Italia gli allevamenti intensivi sono responsabili di circa il 17% del PM2.5  (1/3  nella Pianura Padana), a causa 
dell'ammoniaca emessa dai liquami che reagisce in atmosfera.
Seconda fonte , dopo il  riscaldamento  e più dei trasporti (14%) (Fonte: CMCC, Legambiente, Rapporto 2024)



SINTESI IMPATTO DIETA IN ITALIA: 
In Italia oltre 36.500 decessi/anno attribuibili al consumo eccessivo di carne rossa e latticini,

quasi 74.000 decessi a un apporto insufficiente di alimenti di origine vegetale
(Fonte: 2024 Report Lancet Countdown )

Italia: 36,000 decessi

Uno studio sulla coorte EPIC Italia 
ha evidenziato che una dieta 
sostenibile 
come la EAT-Lancet è associata:
 
• alla riduzione delle emissioni 

GHG 
• al limitato uso del territorio
• alla riduzione del rischio di      

mortalità  e di incidenza di 
tumori.

Fonte: Mangone et al. 
E&P 2023, 47 (3) maggio-giugno Suppl. 1

https://epiprev.it/pubblicazioni/climate-change-and-health-the-importance-of-health-co-benefits-in-mitigation-policies
https://epiprev.it/pubblicazioni/climate-change-and-health-the-importance-of-health-co-benefits-in-mitigation-policies
https://epiprev.it/pubblicazioni/climate-change-and-health-the-importance-of-health-co-benefits-in-mitigation-policies
https://epiprev.it/pubblicazioni/climate-change-and-health-the-importance-of-health-co-benefits-in-mitigation-policies
https://epiprev.it/pubblicazioni/climate-change-and-health-the-importance-of-health-co-benefits-in-mitigation-policies
https://epiprev.it/pubblicazioni/climate-change-and-health-the-importance-of-health-co-benefits-in-mitigation-policies
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La guerra rappresenta una delle minacce più significative e spesso sottovalutate per il clima globale contribuendo  
massicciamente alle emissioni globali e alla distruzione degli ecosistemi

La crisi climatica  agisce da "threat multiplier"

https://www.google.com/search?q=threat+multiplier&oq=threat+multiplier&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAEAAYExjjAhiABDIMCAAQABgTGOMCGIAEMgkIARAuGBMYgAQyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCggFEAAYExgWGB4yCggGEAAYExgWGB4yCggHEAAYExgWGB4yCggIEAAYExgWGB4yCggJEAAYExgWGB7SAQk3MjczajBqMTWoAgiwAgHxBQs8AEAP41r5&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAxasRfOOpXwhmbNlwgxml1QltJchx34nkr_EcCDzYspoKvbepwRinu1CKiwfuhUKED7NQvahr2b6bJG_5KBFS531-pWwfY8jo7LiOZNMSdjXaHujjNVJs4j4kEQLDEEKsSzIMAlu-jEpeHMD0ONMAk_5vb0bGQ_hL6rp7FG0lx9uw&csui=3&ved=2ahUKEwjd_oaE7bWTAxXN2QIHHZjjOucQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=threat+multiplier&oq=threat+multiplier&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAEAAYExjjAhiABDIMCAAQABgTGOMCGIAEMgkIARAuGBMYgAQyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCggFEAAYExgWGB4yCggGEAAYExgWGB4yCggHEAAYExgWGB4yCggIEAAYExgWGB4yCggJEAAYExgWGB7SAQk3MjczajBqMTWoAgiwAgHxBQs8AEAP41r5&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAxasRfOOpXwhmbNlwgxml1QltJchx34nkr_EcCDzYspoKvbepwRinu1CKiwfuhUKED7NQvahr2b6bJG_5KBFS531-pWwfY8jo7LiOZNMSdjXaHujjNVJs4j4kEQLDEEKsSzIMAlu-jEpeHMD0ONMAk_5vb0bGQ_hL6rp7FG0lx9uw&csui=3&ved=2ahUKEwjd_oaE7bWTAxXN2QIHHZjjOucQgK4QegQIARAB


GRAZIE!
p.michelozzi@deplazio.it

 www.deplazio.it  

mailto:p.michelozzi@deplazio.it
http://www.deplazio.it/
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