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العملأماكنالشمسية فيواإلشعاعالطاقةالتعرض للحرارةأمراضمنميثاق للوقاية
-العملألصحابالتدريب-

ها ضمنالشمسي ، سيتموالتعرض لإلشعاعالمحليالمناخمخاطرمنالشركات فيما يتعلق بالوقايةالفعال لتدخالتالتخطيطإلىتوصيات تهدف الخاص لنظامالتنظيماعتماد
2008/81 (التشريعيالمرسوممن2الفقرة3المادةبموجب)الخاص بالشركةالوقاية

التيالشركةمنظمةأدواروكذلكالموضحة فيها ،التدابيرالمحددة لتنفيذاإلجراءاتمسؤولية تحديد-SPP()والحمايةالوقايةخدمةخاللمن-العملعاتق صاحبعلىتقع
ها ،يجب هاراتالذين يمتلكونأن يتم تخصيصها فقط لألشخاصوالتي يجبوأن توفر .2008/81رقمالتشريعيالمرسومًوفقا لما يقتضيهالكافية ،والصالحياتالم

01

الشمسيواإلشعاعالحراريالمناسبة لإلجهادواالستجابةالتأثيراتمنالمراقبة للوقايةخطةعلىتعيين شخص لإلشراف

ًأن يكونويمكنالنشاط ،الذي يتم فيهالمكانمتواجد فيمسؤول ،تحديد شخص ًوالمناخية ،الجويةاألحوالالمسؤول، لمراقبةالشخصمعأيضاًمتطابقا االستخدامعلىمدربا
وثيقة تقييمعليها فيالمنصوصالمحددةالحمايةعن تنفيذ تدابيرومسؤولالشمسيوالتعرض لإلشعاعالحرارياإلجهادالمخاطرمؤشراتوعلىالحرارةالمناسب لمؤشر

الالحقة(.وتعديالته2008/81التشريعيالمرسوممن28و17)المادتانالوقايةوتدابيرالمخاطر

02

المخاطروتقييمالمخاطرتحديد

المرتبطةوالمخاطرالعالية،والرطوبةالمرتفعةالحرارةدرجاتالحرارة بسبب تأثيراتعنالناجمةواألمراضالمرتبطة بالحرارة ،المخاطرمعرفةالمخاطريتضمن تحديد
التعرضحالةالمظهرية فيالخصائصذلكالفردية ، بما فيالخطروعواملPPEالشخصيةالحمايةالسالمة.وأجهزةالعمل ،ومالبسالعمل ،ومتطلباتبالتعرض للشمس ،

.الشمسيلإلشعاع

:ما يلياستخدامواإلشعاعالحرارةالتنبؤ بمخاطردعمأدواتتتضمن

النشاطعلىبناءًعلى تقديم تنبؤاتقادرة/WORKLIMATE https://www.worklimate.it/scelta-mapمشروعالحرارة للعمالمنمحددة للتنبؤ بالتحذيرمنصة•
؛المظللة(المناطقأو فيالشمسألشعةالتعرض)مثلالعملوبيئةالعاملالذي يقوم بهالبدني

PAFالفيزيائيينالوكالءبوابةعلىموجودويبتطبيق)الشمسيلإلشعاعبالتعرضللتنبؤمنصة•
(https://www.portaleagentifisici.it/fo_ro_naturali_app_sole_sicuro.php?lg=IT.

أنDLالعملوأصحابMCالمختصينواألطباءRLS،العمالوممثلي سالمةASPP،والحمايةالوقايةخدمةRSPPوموظفي،والحمايةالوقايةخدمةمديريعلىيجب
.الطلعندمتاحين ،يكونوا

هو تطبيق هاتوخصائصالعمالًوفقا لخصائصومعايرتهاالموقع ،حسبالحرارةعلى توفير توقعات شخصية لمخاطرويب قادرو المختلفة. تسمحالتعرضالشركة ، لسيناريو
.إنشاؤ هاالتي تمالشخصيةالملفاتمنملفالمرتبطة بالحرارة لكلالعمل بالساعةإنتاجيةالمحتملة فيأيضًا بالتنبؤ بالخسارةاألداةهذه
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درجةمعرفةمبسطة تتطلب فقطمؤشراتاستخدامالممكنمنعرضة للخطر ،األكثراألشخاصحمايةمنبدءًامناسبة ،عملخطةوإعدادالحرجةالظروفأجل تحديدمن
ها باستخداموالرطوبة ،الهواءحرارة المناخفي قسم،PAF. فيالنظرالتاريخية للموقع قيدالبياناتاستخدامأوالعمل ،مكانالحرارية فيالرطوبةمقياسوالتي يمكن تقييم

.التعرضوسيناريو هاتالمختلفةالعملالتنبؤي للمخاطر فيما يتعلق بأنشطةالتي تسمح بالتقديرالحسابأدواتأيضًاالمحلي، تتوفر

هاوبالتالي يجبالخطأ ،منكبيرةالمذكورة قد تتأثر بهوامشالتنبؤأدواتأنيرجى تذكر هلالتيالقراردعمأدواتاعتبار البيئية فيالمباشرة للمعاييرالمراقبةال يمكنها تجا
.العملمكان

معالشمسي،واإلشعاعالمرتبطة بالحرارةالمخاطرمراعاةمعوسالمتهم ،العمالوحماية صحةالوقايةاالمتثال لقواعدمسؤوليةالعمالءالعمل ، يتحملعقودحالةحتى في
األولية .اإلسعافاتإلى تدخالتخاصاإلشارة بشكل

الصيفالمرتفعة ، ليس فقط فيالحرارةدرجاتغيابحتى فيالبنفسجيةاألشعة فوقمكونخاص فيعالية بشكلمستوياتإلىأن يصلالشمسي يمكناإلشعاعأنيرجى تذكر
على سطح ثلجي(.كانإذاوخاصةعالية،ارتفاعاتعلىالشتاءأو فيغطاء سحابيوجودحتى فيمعينةظروففي)والخريفالربيعأيضًا فيولكن

03

الصحيةالمراقبة

هامالمتوقع في سياقأوالمعتادالعاملعلى تعرضالضوءالمخاطرعملية تقييمإذا سلطت الشمس ، فيجب ترتيبألشعةالتعرضأوالحارالمحليالمناخالمنجزة لمخاطرالم
من قبلالالحقةالطبيةالزياراتسيتم تحديدالمكتسبة.أوالدستوريةالخطرعواملالعمل بوجودإلىالدخولوقتمنهاللتحققالوقائي،الطبيالفحصمعالصحيةالمراقبة

MCالمحددة للعمالوالظروفالمخاطراالعتبار تقييماألخذ فيمعوبروتوكولدوريةمع تحديد فترات.

غيرحراريةالعمل في بيئةعليهمالذين يتعينالعمالالتي سيتم تنفيذ ها لمختلف فئاتالمحددةالحمايةإلى تحديد تدابيرالصحيةالمراقبةالتعرض للحرارة، تهدفبالنسبة لخطر
هاممواتية ، فيما يتعلق بخصائص ذلك(.إلىومااألدوية ،إلى تناولوالحاجةاألمراض ،)مثلالفردية للعاملالظروفوالتي يتم تنفيذ ها فيهاالم

هدافومن بين.األجلوطويلةالبصري ، لتحقيق آثار قصيرةوالجهازالجلدأيالمستهدفة ،األعضاءالصحيةالمراقبةأن تستهدفالشمسي ، يجبوفيما يتعلق باإلشعاع ذاتاأل
والوفا ءالالزمة ،الطبيةاإلجراءاتواتخاذالمبكرالتدخلأجلمنو /أو سرطانيةأي آفات سابقة للتسرطنعلىالضوءهناك تسليطمعينة ،مسرطنةمادةألنهااألولوية ، نظرا

هني لدىكمرض)إينيل(التأمينهيئةإيطاليا تعترف بهاالجلد فيأورامأنأن نتذكرالواقع ، يجبالمطلوبة. فيوالقانونيةالطبيةبااللتزامات هنيًا لإلشعاعالمعرضينالعمالم م
.الشمسي

.الشمسيواإلشعاعالمتعلقة بالحرارةاالستباقية للمخاطراإلدارةمما يضمنالمعتمدة،والتدابيرالتعرضاالحتفاظ بسجالت لظروفعلىالتشجيع

04

التدريب

أن تتضمن توضيحًاويجب.اعتماد هاالتي ينبغيوالحمايةالوقايةوتدابيرالشمسيوالتعرض لإلشعاعالحراريالصحية لإلجهادالعمال باآلثاروعيزيادةإلىالتدريبويهدف
الشمس ،استخدام كريماتوإمكانيةوالقبعة ،الشمسية ،)النظاراتاألخرىالسالمةوأجهزةالمالبسعلىمحددةومؤشراتالمخاطر ،المتوخاة لمكافحةالتنظيمية للشركةللتدابير

هاالتي سيتمذلك(إلىوما هميةوعلىاستخدام الضوئيالتحسسعواملووجودالفردية ،الخطروعواملمتوازن ،غذائيواتباع نظامالترطيبحالةممتازة.على بيئةالحفاظأ
هامنالوقايةكيفية-والشمسالتعرض للحرارةأمراضأعراضوإدارةذلك(إلىوماوالنباتاتاألدوية)مثلالمحتملة كجزء.األعراضعلىالتعرفومتى يتمو كيفظهور

العمالأن يكونالشمسي ، يجبوفيما يتعلق بالتعرض لإلشعاعملحوظة.مشاكلأيوجودحالةMC فيأوGPالعاماالتصال بالطبيبعلىالعاملالتدريب ، يجب تشجيعمن
والعينين(.)الجلدالمستهدفةاألعضاءعلىالمحتملةاألجلوالطويلةالحادةاآلثارعلىالتعرفعلىقادرين

هممن هاأن يتم تدريبالم .العمالالعمال بلغة يفهم

اإلسعافاتمجالوالعاملين فيالسالمةالشمسي لمسؤولوالتعرض لإلشعاعالحراريالمتعلقة باإلجهادالمخاطرعلىخاصأيضًا بإجراء تدريبالعمال ، يوصىإلىباإلضافة
هاعلىالتي يتعينالوقايةوإجراءاتالخطرحاالتعلىخاص بالتعرفالمسؤول بشكلالشخصأن يتعلق تدريباألولية. يجب .ًوفقا لذلكالشركة تنفيذ

هممن الوقايةدائم بتدابيراطالععلىاألوليةاإلسعافاتمجالوالعاملين فيالسالمةومسؤولالعاملينأنمنوتكراره سنويًا للتأكدالصيفموسمالتدريب قبل بدايةإجراءالم
ها .الحاجة.حالةاالتصال به فيومن يجبوالمتاحةالواجب اتخاذ

05

الفردية للعمالوالحمايةالوقايةاستراتيجيات

الترطيب

والمطولة ، ينبغيالشديدةالتعرض للحرارةحاالتإليها بسهولة. فيالوصولويمكندائمًامتاحةالعذبةالشربمياهأن تكون. يجبالمرطباتومياهالصالحة للشربالمياهتوفير
موجةولكن أثناءالباردة ،األيامجيدًا فيأمرًاعندما تشعر بالعطشالشرب فقطمل(. قد يكون)250دقيقةعشرينإلىعشرخمسةكلالماءمنكوبعلى شربالعمالتشجيع
.المناسبالبسيطة للترطيبالقواعدعليك اتباع بعضعالية ، يجبحرارةالتعرض لدرجاتعام ،أو بشكلالحر ،

:يوصى بالعمال

هتمام لمستوىمنأقصى قدرإيالء● الشعور بالعطش؛والشرب قبلالترطيب لديهماال

الصحة؛علىآثارا سلبيةًأن تسببويمكنالمعدنيةاألمالحالزائدة تسبب نقصالسوائلالساعة.الماء فيمن1.5 لترمنأكثر● تجنب شرب
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أن يكون لمشروبات. يمكنالتعرقخاللمنالمفقودةالمعدنيةاألمالحمستقل لتعويضالملح بشكلمكمالتو/أو تناولالرياضةالمستخدمة فيالطاقةمشروباتمن تناولالحد●
األمالحعلى تعويض فقدانالمتوازن قادرالغذائيالنظامعام ،. بشكلاإللكتروليتاضطراباتوتسببالتي يتم تناولهاالزائدةالحراريةالسعراتحيثمنالطاقة آثار سلبية

.طبيإشرافإال تحتالغذائيةالمكمالتأوالطاقةمشروباتال ينبغي تناول.التعرقبسبب

مظللة .مناطقمتعددة فيعملمواقعالمبردة فيالمياهحاوياتيجب تركيب
.المحتملاالزدحامجدًا لتجنبالباردالماءذلك ، تجنب شربومع

المستمرالوصولوإمكانيةمحددحفظالمجهزة بنظامالترطيبأحزمةأوالظهرحقائباستخدامالذي يتم تنفيذه ، يمكن للعمالالعملعلى نوعاعتمادًاالخارجية ،بالنسبة لألنشطة
.المياهإلى

هاالمناطقمظللة ، فيأماكنالماء فيمنكبيرةأو أباريقالماءعلىمبردات صغيرة تحتويذلك ، يمكن تركيبمنوبدالً ..النهارخاللالعمالالتي يرتاد

المالبس
عارية.العمال ببشرةأال يعملالضروريمن

ويجبالبنفسجية ؛األشعة فوقمنمعتمدةحمايةذاتمالبس تقنيةما لم تكنوغير بيضاء ،وقابلة للتنفسومنسوجة بإحكامخفيفةالمنجز ، بمالبسالعملحسب نوعالعمال ،تزويد
قبعة"أوواقي للرقبةمعرأسغطاءأوخوذةارتداءخاللمنوأذنيكورقبتكرأسكطويلة(. يوصى بحماية)مثل قميص بأكمامالجسممنكبيرًاجزءًاالمالبسهذهأن تغطي

همومن.الذي يتم تنفيذهالعملحسب نوع نشاط،الفيلق" حمايةذاتأوملتفةأن تكونويفضلالبنفسجية ،المزودة بمرشحات كافية لألشعة فوقالشمسيةالنظاراتارتداءأيضًاالم
خاصةالعاكسة للغاية،البيئاتأنه فيمساء(. يرجى تذكر4ًالساعةحتىصباحًا10الساعةمن)اليوممنالمركزيةالساعاتخاللخاصالتوصيات بشكلهذهجانبية. تسري

هرةالمركزية لليوم بسببالساعاتمعالقصوىاإلشعاعال تتزامن قيممائلة ، قدأورأسيةجدرانهناككانتإذا .جدًاًدقيقاالمخاطرأن يكون تقييمولذلك ، يجباالنعكاس ؛ظا

واقياتأنمكشوفة. يرجى تذكرال تزالالتيالجسمأجزاءعلى(+SPF 50)الشمسمنعاليحمايةكريمالعمال بوضع، ننصحMCمنإيجابيرأيعلىالحصولبعد
.معهاأو باالشتراكاألخرىوالفرديةالتنظيميةالتدابيرجميعإال بعد تنفيذاعتمادهوال يتمالشمسي،اإلشعاعاألخير ضدالدفاعخطأن تكونالشمس يجب

هواة للعمالأو ستراتمالبس تبريديمكن توفير والتيوإدارتها ،األجهزةالصحيح لهذهاالستخدامعلىوتدريبهمالعمالإعالمويجبالذين يقومون بأعمال شاقة.األكثر تعرضًام
..المخصصة للتعرقالمبللةالمناديلاستخدامالعمل ، يمكن تصورمراعاة سياقومعالمختصالطبيبمعالرياضية. باالتفاقاأللعابروتيني فيتستخدم بالفعل بشكل
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06

العملإعادة تنظيم نوبات

الحراريباإلجهادالمتعلقةالمخاطربشأنالتحذيريةالتنبؤاتراجع.الشمسيواإلشعاعللحرارةالعمالتعرضمنيقللأنيمكنالعملساعاتتغييرإن
الشمسيh�ps://www.worklimate.it/scelta-mappaواإلشعاع

https://www.portaleagen�fisici.it/fo_ro_naturali_app_sole_sicuro.php?lg=IT

همومن :الم

ها فيوالتي سيتماألولوياتمنالتي ليستاألنشطةجدولةإعادة● مالءمة .أكثروالمناخيةالجويةالظروفالتي تكون فيهااأليامالطلق فيالهواءإجراؤ

.اليوممنالباردةاألوقاتخاللأكبرمجهودًا بدنيًاالتي تتطلبالتخطيط لألنشطة●

المباشرة .الشمسأوالفردي للحرارةالتعرضأجل تقليلمنالعمالالتناوب بين●

.جداًمرتفعاًوالتعرض للشمسالحرارةاإلصابة بأمراضخطرعندما يكونالقصوىالحاالتالعمل فيعنالتوقف●

07

إليها لالستراحاتالوصولمتاحة بسهولةالمظللةالمناطقاجعلذلكوبخالفالشمسالنشاط فيمنالحد

خذ فتراتحالأيوعلىمكيفة ،أو في بيئاتمظللة بالكاملمناطقالقيام باألنشطة فيالشمس ، يفضلأشعةمنأقصى قدرمعو/أوحرارةاألكثرالفتراتاإلمكان ، فيقدر
وجودعدمحالةأنه فيعلىأدلةهناكاإلنتاجية ، بلخسائر فيال يسببمظللةأماكنمتكررة فيولكنراحة قصيرةالتخطيط لفتراتإنمكيفة.أومظللةمناطقراحة في

.البشريالخطأخطرويزدادالعملوتيرةمخططة تتباطأراحةفترات

راحة فيالعمال بأخذ فتراتالفعال لتذكيراالتصالأنواعمنوأي نوعالصوتيةوالرسائلالصوتيةاإلشاراتالذي يتم تنفيذه، باستخدامالعملمع نشاط● يوصى، بما يتوافق
.واالنتعاشالترطيبإلعادةالطلقالهواء

هوناألطعمةوتجنبوالخضروات،غنية بالفواكهكافيةالعمال بوجباتأمكن، يوصى بتزويد)حيثماالمظللةالمناطقالوجبات فيدائما تناول● يجب التيوالملحالغنية بالد
الحراري(.اإلجهادإلىوتؤديالهضمعمليةتبطئ

هممن● البيئةمنالمنعكسالشمسياإلشعاعمنالصحيحةالحمايةعلىالمظللة للحصولالمناطقحتى فيالمناسبةالمالبسارتداءخاللمنحماية نفسكدائمًاالم
.المحيطة.

08

العمالتعزيز تأقلم

هامأداءالتي تسمح للجسم بتحملالفسيولوجيةالتغيراتمنمن سلسلةالتأقلميتكون زيادةخاللمنذلكويتم تحقيقالمرتفعة.الحرارةالتعرض لدرجاتظروفالعمل فيم
.الظلوالراحة فيالمياهإلمداداتالمتكررةالراحةوتشجيع فتراتوتعرضهم للحرارةالعمال تدريجيًاعملأعباء

مزمنة(.أمراضمنأو يعانيمعينةأدويةالعامل يتناولكانإذا)أطول14 يومًاإلى7منالتأقلمحالةإلىالوصوليستغرق

ً هنية ، يوصى ، فيالصحةالدولية لحمايةالهيئاتأوصت بهمامعتماشيا ًالمعينونالعمالحارة ، بأن يبدأموجةحدوثحالةالم طويل بنسبةغيابالعمل بعدإلىوالعائدونحديثا
الحملزيادةوكذلكالطبيعي ،الحملمن%50األول بنسبةاليومالخبرة فيذووالعمالأن يبدأالحق ؛ يجبكل يومالحمل تدريجياوزيادةالبداية يومالعمل فيعبءمن20%

التالية .األيامخاللتدريجيًا

هممن :أناعتباركأن تضع فيالم

العمل؛إذا توقفأيام فقطالتأقلم لبضعةعلىالحفاظ● يتم
مرتفعة بشكلحرارةاألول لدرجاتالموسميالتعرضمعأو بالتزامنالحراألولى لموجةاأليامو/أو فيالعملمناألولىاأليامخاللغالبًاالحرارةاضطرابات● تحدث

خاص؛
اإلصابةخطرأناألولى ، يرجى تذكرالقليلةاأليامأكبر بالتأكيد فيالحماميو/أوالشمساإلصابة بحروقخطرأنمنالرغمعلىالشمسي ،التعرض لإلشعاع● بالنسبة لخطر
.التأقلمعنالنظرالتعرض ، بغضالالزمة لتقليلاالحتياطاتدائمًا باتخاذولذلك ، يوصى;الوقتالمتراكمة بمرورالشمسياإلشعاعالجلد يرتبط أيضًا بجرعةبأمراض سرطان

..أقلعملخبرةولكن لديهمممتازةالذين يتمتعون بصحةالشبابالعمالأيًحديثا،المعينينخاص للعمالا هتمامإيالء● يجب

09
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العمالعلىالمتبادلةالرقابةتعزيز

الحرارةخاص بدرجاتالتي تتميز بشكلالنهارأوقاتخاصة فيالعمالالمتبادلة بينالرقابةالضروري تعزيزمنالشركة ،مديرأن يقوم بهاالتي يجبالمساس بالرقابةدون
.الشمسيواإلشعاعالمرتفعة

المكانإلىاإلشارةمعاألوليةاإلسعافاتوتقديم(112الفرديالرقم)أو118االتصال بالرقمالقريبينالزمالءألحدالحرارة ، يمكنأمراضوأعراضعالماتظهورحالةفي
حرو قمنأعلىدرجةعليه إبالغه بذلك لمنعالشمس ، فيجبحروقعالماتزميال لهًالعاملالحظإذاالشمسي ،اإلشعاع. فيما يتعلق بخطرالعملالذي يتم فيه تنفيذالدقيق

..الشمس

10

واالستجابة لهاالتخطيط للطوارئ

هم ، بالتعاونمن،الداخل(أو فيالخارجفي)العمال للحرارةقبل تعريض الحرارة.أمراضوأعراضعالماتمراقبة لرصدخطةوضعالسالمة،ومديرالمختصالطبيبمعالم
المساعدة .وصولانتظارالتي يجب تنفيذ ها أثناءاألوليةاإلسعافاتإجراءاتهيوماالطوارئاالتصال بخدماتكيفيةأيضًاالخطةأن تتضمنيجب

هاداألعراضعلىالتعرفعلىأن يكونوا قادرينويجبدراية بالخطةعلىالعمالجميعأن يكونيجب .الحراريالمرتبطة باإلج

العذبةاالستحمام بالمياهخاللمنوأن يبردواالظل ،وأن يبقوا فيالقيام بأنشطتهم ،عنأن يتوقفوا فورًاالحادةالحرارةأمراضأعراضعليهمالذين تظهرالعمالعلىيجب
.الملحالستعادة فقدانالتوترمتساويةالصوديومكلوريدمحاليلاالتصال بالطبيب، تناول. بعدالشربمياهوشرب
.األولىاألعراضظهورعندالذي يجب تنفيذه فورًااألولويةذواإلجراءهوالتبريد

طبية فورية .عنايةويتطلبالشمسعلى ضربةعالمةاالرتباكقد يكون

:أندائمااالعتبارأن يوضع فيوينبغي

عالجهإذا لم يتمالشمسإلى ضربةأن يتطور بسرعةوالذي يمكنالحراري،اإلنهاكمعرضًا لخطرحارة يكونظروفالعمل فيأثناءعن شعوره باإلعياءعامل أبلغأي●
.الفورعلى

حتىاألعراض بمفردهمنالذي يعانيالعاملال ينبغي أبدًا ترك: لذلك ،التي يتعرضون لهاالمخاطرعلىالتعرفمندائمًاالحرارةالمصابون بأمراضاألشخاصال يتمكن● المساعدة .وصول

القرنيةوالتهابالضوئيالملتحمةوالتهابالجلد)حماميالحادةاألشكالعنالنظرأنه بصرفمالحظةالشمسي ، يرجىالتعرض لإلشعاععنالناجمةفيما يتعلق باألمراض
المستحسنومن.الشمسيالتعرض لإلشعاعمن)حتى سنوات(الوقتمرور بعضإال بعدال يظهرمنهاالكثيرأن تنشأ بعد بضع ساعات ، فإنوالتي يمكن،الضوئي للعين(

إجراء فحوصاتخاللمنالثانويةأيضًا بالوقايةالحادة، يوصىالفورية لألمراضاإلدارةإلىالختام ، باإلضافة. فيدائمًاالتعرضالحادة ، تقليلالتأثيراتمنأيضًا، للوقاية
.مبكرإجراء تشخيصأجلمنالعمل ،عنالتوقفحتى بعدوعينيهالعاملدورية لجلد
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